
    # Saint Pierre Quiberon

 # 18 et 19 mars 2023
Rencontre interclub à rollerski

Penthièvre
Challenge
Rollerski

2023

SKI GOLFE – Association loi 1901 n°W563010621 – Affilié à la FFS
www.skigolfe.fr - skigolfe@gmail.com

http://www.skigolfe.fr/


18 mars à partir de 14h
Découverte du site
Activités diverses autour du rollerski (biathlon laser, skiathlon)

19 mars matin
    Epreuves à rollerski skating 

> roues lentes obligatoires (roues grises Nordeex ou équivalent)
> gants, lunettes et casques obligatoires
> ravitaillement proposé par le SKI GOLFE

          8H30 Accueil
9H00 Briefing course
9h15 Repérage circuit en groupe
9h30 Départ Défi 1H (Mass start sur une boucle de 2km)
10h30 Fin de Course
11h00 Départ Team Sprint
12h00 Remise des récompenses et pot de clôture
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